
2 3 4 5 6

あか
きいろ

栄養 619 kcal 24.7g 1.6g 609 kcal 22.7g 2.0g 663 kcal 25.8ｇ 2.7g 617 kcal 27.6g 2.5g 642 kcal 29.5ｇ 2.1ｇ

9 10 11 12 13

あか
きいろ

栄養 601 kcal 24.6ｇ 1.8ｇ 681 kcal 24.5g 1.5g 635 kcal 24.2g 2.2g 664 kcal 28.8g 2.5g 685 kcal 27.7g 1.7g

16 17 18 19 20

あか
きいろ

栄養 618 kcal 24.9g 2.3g 623 kcal 27.1g 2.7g 671 kcal 29.1g 3.7g 597 kcal 26.6g 2.2g 623 kcal 27.1g 2.7g

23 24 25 26 27

あか

きいろ

栄養 609 kcal 21.5ｇ 2.9ｇ 607 kcal 24.5g 2.8g 611 kcal 19.8ｇ 2.7g 614 kcal 28.2ｇ 1.8ｇ 662 kcal 27.0g 2.0g

30

あか
きいろ

609 kcal 21.5ｇ 2.9ｇ
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きゅうり　たまねぎ　しめじ

ごはん
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梅
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ぶたにく

の鉄骨
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煮
に
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コーン　たけのこ　えのき
ごぼう

ぎゅうにゅう　さば　ツナ　かまぼこ　ぶたにくぎゅうにゅう　ぶたにく　あつあげ　

ごはん　あぶら　かたくりこ　じゃがいも ごはん　あぶら　はるさめ　ごま

　茎
くき
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にんじん　 にんじん　 にんじん　トマト にんじん　
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30日の栄養

にんじん　こまつな　
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や
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梅
うめ
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　キーマビーンズ

　カレー（ごはん）

ゆでちゅうか　あぶら　じゃがいも　ごま ごはん　あぶら　カレールウ ごはん　パンコ　しらたまこ ごはん　かたくりこ　あぶら　はるさめ　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく　ベーコン　しおこんぶ ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず　ツナ　わかめ　こんぶ ぎゅうにゅう　チーズ　わかめ　すけそうたら　とりにく　とうふ　ツナ ぎゅうにゅう　とりにく　ぶらレバー　ハム　たまご　とうふ

海藻
かいそう

サラダ

アップルシャーベット

ごはん　かたくりこ　あぶら　ごま　

カレー

肉
にく

じゃが

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ひじき　かつおぶし　ハム　ツナ ぎゅうにゅう　あじ　くきわかめ　さつまあげ　とうふ　ぶたにく ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく　ハム　わかめ

にんじん　にら　こまつな

6年なし 6年なし

どさんこ

スープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく　だいず　こんぶ　さつまあげ　もずく ぎゅうにゅう　とりにく　とうにゅう　ベーコン ぎゅうにゅう　ホッケ　ツナ　ぶたにく　かつおぶし　わかめ

ごはん　ノンエッグマヨネーズ　あぶら　ごま ごはん　かたくりこ　あぶら　ごはん　ごま　パンコ　あぶら　じゃがいも
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丼
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むぎ

ごはん）
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スープ

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ　だいず　かたくちいわし　かまぼこ

たまねぎ　だいこん　ねぎ　えのき

小魚
こざかな

と大豆
だ い ず

の揚
あ

げ煮
に

えだまめ　キャベツ　きゅうり
コーン　たまねぎ　こんにゃく
しめじ

こんにゃく　ごぼう　ねぎ　しめじ
もやし　はくさいキムチ　しょうが

にんにく　しょうが　たまねぎ　ねぎ
たけのこ　えのき　もやし

うどん　じゃがいも　ごま　あぶら　うめゼリー ごはん　あぶら　ごま　じゃがいも　カレールウ

さつまいもチップス

「みんなでつくろう
　　　　　　　減塩メニュー」

むぎごはん　あぶら　さつまいも　かたくりこ　はるさめ

ホッケの西京焼
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て

り焼
や

きチキン
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豆腐
とうふ

の
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くき

わかめのサラダ
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あ

げ
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にんじん　
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みどり

にんじん　こまつな

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちりめん　ひじき　ちくわ　あぶらあげ

ごぼう　しょうが　えのき　ねぎ
もやし　キャベツ

ごはん　ごま　あぶら　じゃがいも

ごはん　じゃがいも　あぶら　パンコ　ごま

きゅうり　キャベツ　たくあん
えのき　ごぼう　だいこん　もやし
こんにゃく　ねぎ　うめぼし　たまねぎ

油揚
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キャベツのみそ汁
しる

ごはん　ごま　あぶら
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ん
だ
て

みどり

　
こ
ん
だ
て

野菜
や さ い

コロッケ

浅漬
あ さ づ

け

　

　　歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こう

週間
しゅうかん

に合
あ

わせ、今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

には

　よくかんで食
た

べてほしい「かみかみメニュー」

　がたくさん登場
とうじ ょう

します。

　　　　　　　　　　　　かみかみメニューには

　　　　　　　　　　　このマークが付
つ

いているよ。

　　　　　　　　　　　さがしてみよう！

ゆでうどん

はさんで

たべます

ゆで

ちゅうか

セサミトースト

「みんなでつくろう減塩メニュー」
６月の食育月間にちなんで、市内保育園・小

中学校・総合支援学校共通の献立として減塩メ

ニュー「アスパラのごまマヨサラダ」が給食に

登場します。子どもの頃から薄味に慣れること

は生活習慣病の予防と健康寿命の延伸につなが

ります。ご家庭でも、ぜひ薄味を心がけてみて

ください。詳しい取組については、後日「食育

だより」や「広報おぢや」で紹介いたします。

こめこまるパン


